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4Que necesitamos de este grupo para sentirnos suficientemente seguros para participar?

1. Derecho a pasar
“Puedo decidir no responder una pregunta o no participar en una actividad.”

2. Respeto
“No juzgamos las experiencias de los demas.”

3. Confidencialidad
“Lo personal que alguien comparte no se convierte en conversacion fuera del espacio.”

4, No obligar a revelar
“Participar no significa contar experiencias intimas.”

5. Escucha
“Escuchamos para comprender, ne para respender o corregir”

6. Diversidad
“No todas las personas reaccionamos igual ”

7. Autocuidado
“Si necesito retirarme momentdneamente, respirar, apagar la cdmara o tomar una pausa, puedo
hacerlo.”
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